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Oct/Nov-2024 (As Per Syllabus Year June-2018) 
Psychology: EFFECTIVE BEHAVIOUR(ELECTIVE-1) 

Time: 2:30 Hours                                                                                             Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
પ્રશ્ન-૧ હતાશાનો અર્થ સમજાવી, તેના કારણોને સવવસ્તાર સમજાવો. 

અર્વા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૧ મનોભાર એટલે શ ું ? મનોભારના પ્રકારો જણાવો.  
પ્રશ્ન-૨ છુટાછેડાના કારણો ચચો.  

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ જીવનસાર્ીની પસુંદગીને અસર કરતા ઘટકો વણથવો.   
પ્રશ્ન-૩ આવેગની સમજ અને કાર્થ જણાવો.  

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ આવેગની અભભવ્ર્ક્તત અને વનર્ુંત્રણ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૪ મદદરૂપ બનવાના વતથનને સમજાવો. 

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ સારા આંતરવૈક્તતક સુંબ ુંધોના લક્ષણો જણાવો.   
પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઈ પણ બે) 

1) સુંઘર્થના પ્રકારો. 
2) વૈવાહહક સમાર્ોજન.  
3) આવેગના પ્રકારો.  
4) અસરકારક સામાજજક સુંબ ુંધ.  

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 
 

Que-1 Explain The Meaning of Frustration and Its Cause In Detail.  

OR 

(14) 

Que-1 What Is Stress? Discuss Types of Stress.  

Que-2 Discuss The Causes of Divorce. 

OR 

(14) 

Que-2 Discuss The Effective Factors of Selection of Life Partner.  

Que-3 Explain Understanding and Functioning of Emotion. 

OR 

(14) 

Que-3 Explain Expression and Control of Emotion.  

Que-4 Explain The Helping Behavior. 

OR 

(14) 

Que-4 Describe The Characteristics of Good Interpersonal Relationship.  

Que-5 Write Short Note (Any Two) 

1) Type of Conflict. 

2) Marital Adjustment. 

3) Type of Emotion. 

4) Effective social relationship. 

 (14) 

***************************             


